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Forebyggingsprogram for
ungdom og unge voksne 2026

Et inkluderende fritidstilbud i Berlevag

August—-desember 2026
Malgruppe: ungdom og unge voksne fra forste ar i videregaende opplaring
til fylte 24 ar
Alle aktiviteter er apne og gratis

Finansiert gjennom Bufdirs tilskuddsordning
«Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026»
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BERLEVAG KOMMUNE
Et inkluderende fritidstilbud i Berlevag

Berlevag kommune gjennomfgrer hgsten 2026 et forebyggingsprogram for ungdom og unge voksne.
Programmet er finansiert giennom Bufdirs tilskuddsordning «Kommunalt forebyggingsprogram for barn og
unge 2026».

Malet er a skape trygge og inkluderende mateplasser, styrke fellesskapet og bidra til at flere ungdommer
og unge voksne deltar i sosiale aktiviteter i Berlevag. Programmet gjennomferes i perioden august—
desember 2026.

Hvorfor gjennomfgrer vi programmet?

Berlevag er et lite lokalsamfunn, og tilbudet av organiserte fritidsaktiviteter kan veere begrenset — seerlig
for ungdom som har avsluttet grunnskolen. Noen ungdommer har fa sosiale mgteplasser utenom skole og
arbeid, mens andre deltar lite i organiserte aktiviteter.

Ungdom som kommer tilbake til Berlevag etter videregaende skole eller andre opphold utenfor
kommunen, kan ogsa oppleve at det er fa naturlige arenaer for 8 mgte andre pa samme alder. Gjennom
programmet gnsker kommunen & skape flere mgteplasser hvor ungdom kan treffes, delta i aktiviteter og
oppleve tilhgrighet.

Hvem er tilbudet for?

Tilbudet er primaert rettet mot ungdom og unge voksne fra farste ar i videregaende opplaering og fram til
fylte 24 ar.

Vi gnsker seerlig & nd ungdom som:

o ikke deltar i organiserte fritidsaktiviteter

e har fa sosiale nettverk

e opplever ensomhet eller sosial isolasjon

e star i fare for a falle utenfor skole, arbeid eller fritidsarenaer
e gnsker flere sosiale mgteplasser og aktiviteter i Berlevag

Alle aktivitetene skal vaere apne, inkluderende og gratis.

Dette gnsker vi a oppna

Hovedmalet er & styrke sosial tilhgrighet, inkludering og deltakelse blant ungdom og unge voksne i
Berlevag.

e skape trygge og inkluderende mateplasser

o forebygge ensomhet og utenforskap

e ke deltakelsen i sosiale aktiviteter

e gi ungdom mulighet til & pavirke hvilke aktiviteter som gjennomfares

e bidra til at ungdom som vanligvis ikke deltar, blir en del av fellesskapet

e bidra til tidlig identifisering og samordnet oppfalging gjennom kommunens BTl-arbeid

Ungdomskoordinator

Som en del av programmet oppretter Berlevag kommune en ungdomskoordinator i 25 prosent
prosjektstilling. Ungdomskoordinatoren skal vaere en synlig og tilgjengelig kontaktperson for
ungdommene.

e planlegge og gjennomfgre aktiviteter
e veere i dialog med ungdom om hva de gnsker a gjare
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o rekruttere deltakere og bidra til at nye ungdommer blir inkludert

o fglge opp ungdommer

e samarbeide med kommunale tjenester, LOSA og frivillige lag og foreninger
e koordinere transport og andre praktiske forhold

Aktiviteter gijennom hgsten

Det legges opp til én fast aktivitetskveld hver uke og én starre aktivitet annenhver helg. Aktivitetene skal
sa langt som mulig utvikles i dialog med ungdommene.

e spill- og gamingkvelder

o filmkvelder og quiz

e hobby- og kreative aktiviteter

¢ matlaging og baking

e kokkekamp og bakekonkurranser

e bassengkvelder

e tur- og friluftsaktiviteter

e spillturneringer

e juleverksted og juleavslutning

o temakvelder etter ungdommenes gnsker

Det kan ogsa leies inn eksterne kursholdere og instrukterer til praktiske og kreative kurs, for eksempel
innen matlaging, baking, handverk, friluftsliv eller andre tema som kan engasjere ungdommene.

Ungdommene skal vaere med og bestemme

Et viktig prinsipp i programmet er ungdomsmedvirkning. Ungdommene skal ikke bare veere deltakere,
men ogsa fa pavirke hvilke aktiviteter som arrangeres. Forslag til aktiviteter, kurs, turer og arrangementer
er derfor velkomne.

Et tilbud for alle

Programmet skal ha saerlig oppmerksomhet pa ungdom som vanligvis ikke deltar i organiserte aktiviteter.
For a gjere tilbudet sa tilgjengelig som mulig skal kommunen legge vekt pa:

e gratis deltakelse

e lav terskel for & bli med

e aktiv informasjon og rekruttering

e samarbeid med LOSA, kommunale tjenester og frivilligheten
e ungdome-til-ungdom-rekruttering

e transport ved behov

Du trenger ikke veere medlem av en klubb eller forening for a delta.

Samarbeid og tidlig innsats

Programmet er en del av Berlevag kommunes forebyggende arbeid og knyttes til kommunens BTI-modell
(Bedre Tverrfaglig Innsats) og tverrfaglige samarbeidsstruktur.

Ungdomskoordinatoren skal bidra til tidlig identifisering av ungdom som star i fare for utenforskap, sosial
isolasjon, skolefravaer eller andre utfordringer som kan pavirke deltakelse og tilhgrighet. Ved behov skal
ungdomskoordinatoren kunne bidra til kontakt med riktig kommunal tjeneste eller eksisterende
hjelpetilbud.
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Forslag til aktiviteter hgsten 2026

Maned Planlagte aktiviteter

August Oppstartsarrangement, grillkveld og bli-kjent-aktiviteter.

September Ulfentllge aktivitetskvelder, kokkekamp og tur-
[friluftsdag.

Oktober Ukentlige aktivitetskvelder, bakekonkurranse og
bassengkveld.

November Ukenthge aktivitetskvelder, spillturnering, matkurs og
felles middag.

Desember Juleverksted, juleavslutning med felles middag og

evaluering.

Aktivitetsprogrammet er veiledende og kan endres underveis ut fra ungdommenes gnsker og oppslutning.

Hvordan skal vi vite om tiltaket virker?

Pa slutten av prosjektperioden skal kommunen evaluere programmet. Vi vil blant annet se pa:

e hvor mange ungdommer som har deltatt

e hvilke aktiviteter som er gjennomfart

e ungdommenes egne tilbakemeldinger

e om ungdom som vanligvis deltar lite i organiserte aktiviteter er blitt inkludert

e hvordan ungdomskoordinatoren har bidratt til samhandling, tidlig innsats og kommunens BTl-arbeid

Resultatene rapporteres til kommunestyret og Bufdir i henhold til tilskuddsordningens krav.

Har du forslag?

Dette er ungdommenes tilbud — og vi vil gjerne vite hva dere gnsker a gjore.

Har du forslag til aktiviteter, kurs, arrangementer eller andre ting som kan gjgre Berlevag til et bedre sted
a veere ungdom? Ta kontakt med ungdomskoordinatoren eller Berlevag kommune.

ALLE SKAL KUNNE VARE MED « DELTAKELSE ER GRATIS
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