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Sjumilssteget — overordnet artikkel:

Art. 3.

Ved alle handlinger som bergrer barn, enten de foretas av offentlige eller
private velferdsorganisasjoner, domstoler, administrative myndigheter eller
lovgivende organer, skal barnets beste vaere et grunnleggende hensyn.






Medbestemmelse

STEG 1 - Medbestemmelse

Artikkel 12

1. Partene skal garantere et barn som er i stand
til & gjere danne seg egne synspunkter, ret-
ten til fritt & gi uttrykk for disse synspunkter i
alle forhold som vedrgrer barnet, og tillegge
barnets synspunkter behgrig vekt i samsvar
med dets alder og modenhet.

2. For dette formal skal barnet sarlig gis anled-
ning til & bli hert i enhver rettslig og admi-
nistrativ saksbehandling som angar barnet,
enten direkte eller gjennom en representant
eller et egnet organ, pa en mate som er
i samsvar med saksbehandlingsreglene i
nasjonal rett.

Sporsmal til kommunene

1.

Hvilke organer og systemer har kommu-
nen etablert der barn kan utgve med-
bestemmelse - Hvem foreslar saker og
hvilke saker behandles der?

Hvordan sikrer kommunen opplaering
knyttet til Ungdomsrad eller andre orga-
ner som barn deltar i?

Hvordan sikrer kommunen at barnas
interesser ivaretas etter plan- og byg-
ningslovens samfunnsdel og arealdel,
eller rundt konkrete planer som angar
barn?

Pa hvilken mate sikrer kommunen at
barn blir hert ndar kommunen tar avgje-
relser som angar dem personlig?

Hvordan kan kommunen sikre at barnas
rett til medbestemmelse blir reell?




God omsorg

STEG 2 - God omsorg

Artikkel 18

1.

Partene skal bestrebe seg pa a sikre aner-
kjennelse av prinsippet om at begge foreldre
har et felles ansvar for barnets oppdragelse
og utvikling. Foreldre, eventuelt verger, har
hovedansvaret for barnets oppdragelse og
utvikling. Barnets beste skal for dem komme
i forste rekke.

For & garantere og fremme de rettigheter
som er fastsatt i denne konvensjon, skal
partene yte egnet bistand til foreldre og
verger nar de utferer sine plikter som barne-
oppdragere, og de skal sgrge for utvikling av
institusjoner, ordninger og tjenester innen
barneomsorg.

Partene skal treffe alle egnede tiltak for a
sikre at barn av yrkesaktive foreldre far rett til
a nyte godt av omsorgstjenester og - ord-
ninger for barn nar de oppfyller vilkarene for
dette.

Artikkel 26

1.

Partene skal anerkjenne ethvert barns rett til
sosiale trygdeytelser, inkludert sosial forsik-
ring, og skal treffe de ngdvendige lovgivning.
Slike ytelser ber, nar det er hensiktsmessig,
gis under hensyn til ressursene og forhol-
dene til barnet og de personer som har an-
svaret for barnets underhold, samt til andre
forhold som har betydning for sesknad om
ytelser inngitt av eller pd vegne av barnet.

Artikkel 27

1.

Partene anerkjenner ethvert barns rett til en
levestandard som er tilstrekkelig for barnets
fysiske, psykiske, andelige, moralske og
sosiale utvikling.

Foreldre eller andre som er ansvarlige for
barnet, har det grunnleggende ansvaret for a
sikre, innen sine evner og skonomiske mulig-
heter, de levevilkdr som er ngdvendige for
barnets utvikling.

| samsvar med nasjonale forhold og innenfor
rammen av sine midler, skal partene treffe
egnede tiltak for & hjelpe foreldre og andre
som har ansvaret for barnet til & virkeliggjere
denne rettighet, og de skal ved behov sgrge
for materiell hjelp og stettetiltak, seerlig med
hensyn til mat, kleer og bolig.

Partene skal treffe alle egnede tiltak for a
sikre inndriving av underholdsbidrag for
barnet fra foreldrene eller andre personer
som har gkonomisk ansvar for barnet, enten
de bor i vedkommende stat eller i utlandet.
Saerlig ndr personen som har gkonomisk
ansvar for barnet bor i en annen stat enn
barnet, skal partene fremme tilslutning til
internasjonale avtaler eller inngdelse av slike
avtaler sa vel som utarbeidelse av andre
egnede ordninger.

Sporsmal til kommunene

1. Hvilke tiltak har kommunen etablert
for a styrke foreldrenes mulighet til a fa
informasjon om og tilgang til rad eller
ngdvendige tjenester som kan styrke
dem i foreldrerollen?

2. Hvilken oversikt har kommunen over
behovet hos foreldrene og hvilken vur-
dering foreligger av om tiltakene i den
sammenheng er "egnet bistand”?

3. Hvordan sikrer kommunen at de kom-
munale tjenestene evner a samarbeide
og samhandle om a gi hjelp til barn
og foreldre etter prinsippet om tidlig
intervensjon?

4. Huvilke tverretatlige kompetansetiltak
har kommunen etablert for a sikre at
ulike tjenester (herunder ogsa skole og
barnehage) kan avdekke problemer,
samt undersgke, igangsette og evaluere
tiltak som igangsettes?

5. Tlhvilken grad samarbeider kommunen
med frivillige organisasjoner, Inn Pa
Tunet mv.,, for a sikre gode oppvekstkar
for barna?

6. Hvordan sikrer kommunen, herunder
NAYV, at barnas szerlige behov for bistand
eller tiltak rettet mot barna selv, blir
seerlig vurdert nar foreldrene sgker
bistand?

7. Hvordan sikrer kommunen at tjenestene
har faste rutiner og samarbeid som kan
bidra til 3 avdekke og samordne barns
seerlige behov for tiltak som kan bedre
deres levestandard og mulighet for a
delta i samfunnet pa linje med andre
barn?

8. Har kommunen planer eller konkrete
tiltak som kan ivareta barn og unges bo-
ligbehov i forhold til et trygt naermiljg?
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Seerskilt vern og statte

STEG 3 - Seerskilt vern og statte

Artikkel 20

1.

Et barn som midlertidig eller permanent

er fratatt sitt familiemiljg, eller som i egen
interesse ikke kan tillates a bli veerende i et
slikt miljg, skal ha rett til seerlig beskyttelse
og bistand fra staten.

| samsvar med sin nasjonale lovgivning skal
partene sikre alternativ omsorg for et slikt
barn.

Slik omsorg kan f.eks. omfatte plassering i
fosterhjem, Kafala etter islamsk lov, adopsjon
eller, om ng@dvendig, plassering i institusjon
egnet for omsorg for barn. Nar mulige los-
ninger overveies, skal det tas tilberlig hensyn
til enskeligheten av kontinuitet i barnets
oppdragelse og til barnets etniske, religigse,
kulturelle og spraklige bakgrunn

Jf. Artikkel 25

Partene anerkjenner at et barn som er blitt
plassert av kompetente myndigheter for a fa
omsorg, beskyttelse eller fysisk eller psykisk
behandling, har rett til periodisk vurdering av
den behandling barnet far og av alle andre
forhold som har betydning for plasseringen
av barnet.

Sporsmal til kommunene

1. Hvordan sikrer kommunen at barn, uav-
hengig av hvilken kommune som har
foretatt plasseringen, far tilstrekkelig
oppfelging i barnehage eller skole, fra
helse-, sosial- eller barneverntjenester?

2. Hvordan sikrer kommunen at tilsyns-
forerne for barn i fosterhjem er kom-
petent, at tilsynet utfores i trad med
sentrale retningslinjer og at det gjores
en periodisk vurdering av barnets tiltak?

3. Pa hvilken mate sgrger kommunen for
at barna kan ha kontinuitet i oppdra-
gelsen og kontakt med sin biologiske
familie og sitt tidligere nettverk?

4. Hvordan sikrer kommunen at det er et
tilstrekkelig samarbeid med tanke pa a
hjelpe barna i tida frem til 18 arsdagen
og senere frem til fylte 23 ar?




Vern mot overgrep

STEG 4 - Vern mot vold og overgrep

Artikkel 19

1. Partene skal treffe alle egnede lovgivnings-
messige, administrative, sosiale og opplae-
ringsmessige tiltak for & beskytte barnet mot
alle former for fysisk eller psykisk vold, skade
eller misbruk, vanskjgtsel eller forsemme-
lig behandling, mishandling eller utnytting,
herunder seksuelt misbruk, mens en eller
begge foreldre, verge(r) eller eventuell annen
person har omsorgen for barnet.

2. Slike beskyttelsestiltak bar omfatte effektive
prosedyrer for utforming av sosiale program-
mer som yter ngdvendig statte til barnet og
til dem som har omsorgen for barnet, samt
andre former for forebygging, papeking,
rapportering, viderehenvisning, undersg-
kelse, behandling og oppfelging av tilfeller
av barnemishandling som tidligere beskrevet
og, om ngdvendig, for rettslig oppfelging.

Jf. Artikkel 34
Partene patar seg a beskytte barnet mot alle
former for seksuell utnytting og seksuelt mis-
bruk. For dette formal skal partene szerlig
treffe alle egnede nasjonale, bilaterale og
multilaterale tiltak for & hindre at noen:
a) tilskynder eller tvinger et barn til 3 delta i
enhver form for ulovlig seksuell aktivitet,
b) utnytter barn ved a bruke dem til
prostitusjon eller andre ulovlige
seksuelle handlinger,
) utnytter barn ved a bruke dem i porno
grafiske opptredener eller i pornografisk
materiale.

Jf. Artikkel 36
Partene skal beskytte barnet mot alle andre
former for utnytting som pa noen mate kan
veere til skade for barnets ve og vel.

Sporsmal til kommunene

1. Hvordan sikrer kommunen at det byg-
ges opp god nok kompetanse for a mate
alle former for vold og overgrep overfor
barn i kommunen?

2. Hvilke planer, rutiner eller systemer
har kommunen etablert som kan sikre
avdekking av, melding om og faglig
bistand til barn som utsettes for vold? Er
det system for rullering av disse?

3. Hvordan sikrer kommunen at barna i
kommunen vet hvor de kan henvende
seg hvis de gnsker a ta opp vold som har
rammet dem selv eller noen de kjenner?

4. Hvordan vil kommunen beskrive samar-

beidet pa dette omradet med instanser
utenfor kommunen?
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Fullverdig liv

STEG 5 - Fullverdig liv

Artikkel 23

1.

Partene anerkjenner at et barn som er
psykisk eller fysisk utviklingshemmet, bor ha
et fullverdig og anstendig liv under forhold
som sikrer verdighet, fremmer selvstendig-
het og bidrar til barnets aktive deltakelse i
samfunnet.

Partene anerkjenner at barn med funksjons-
hemminger har rett til seerlig omsorg og
skal, innenfor rammen av de midler som er
til radighet, oppmuntre til og sikre at barn
som oppfyller vilkarene og barns omsorgs-
personer far den hjelp de har sgkt om og
som er rimelig i forhold til barnets tilstand
og foreldrenes eller andre omsorgspersoners
situasjon.

Idet det anerkjennes at funksjonshemmede
barn har saerlige behov, skal hjelp som ytes

i samsvar med nr. 2 gis gratis nar dette er
mulig, samtidig som foreldrenes eller andre
omsorgspersoners gkonomi tas i betrakt-
ning, og hjelpen skal innrettes slik at funk-
sjonshemmede barn har effektiv adgang til
og mottar undervisning, oppleaering, helsetje-
nester, rehabiliteringstjenester, forberedelse
til arbeidslivet og rekreasjonsmuligheter pa
en mate som best mulig fremmer barnets
sosiale integrering og personlige utvikling,
herunder dets kulturelle og andelige utvik-
ling.

| det internasjonale samarbeids and skal
partene fremme utveksling av egnet infor-
masjon om forebyggende helsearbeid og om
medisinsk, psykologisk og fysikalsk behand-
ling av funksjonshemmede barn, herunder
spredning av og tilgang til informasjon om
rehabiliteringsmetoder, undervisning og
yrkesveiledningstjenester, for at partene skal
kunne forbedre sin kapasitet og kompetanse
0g a utvide sine erfaringer pa disse omrader.
| denne sammenheng skal det tas saerlig
hensyn til utviklingslandenes behov.

Jf. Artikkel 2

1. De stater som er part i denne konven-
sjon, skal respektere og sikre de rettig-
heter som er fastsatt i denne konvensjon
for ethvert barn innenfor deres jurisdik-
sjon, uten diskriminering av noe slag og
uten hensyn til barnets, dets foreldres
eller verges rase, hudfarge, kjonn, sprak,
religion, politiske eller annen oppfatning,
nasjonale, etniske eller sosiale opprin-
nelse, eiendomsforhold, funksjonshem-
ming, fodsel eller annen stilling.

2. Partene skal treffe alle egnede tiltak for

a sikre at barnet beskyttes mot enhver
form for diskriminering eller straff pa
grunn av sine foreldres, sin verges eller
familiemedlemmers stilling, virksomhet,
meningsytringer eller tro.

Spersmal til kommunene

1. Hvilke rad/organer/koordinerende en-
heter har kommunen etablert for barn
og unge som har behov for langvarige
og koordinerte tjenester og hvordan
sikres at disse barna har effektiv adgang
til slike tjenester? Hva viser evt. bruker-
undersgkelser?

2. | hvilken grad har kommunen tilrette-
lagt tilbudet slik at barn med funksjons-
nedsettelser har tilgang til offentlige
bygg, slik at de kan nyttiggjare seg
tilbudene pa linje med andre barn.

3. Hvordan arbeider kommunen for a
forhindre at barn med funksjonsned-
settelser utsettes for diskriminering i
forbindelse med sosial integrering?

4. Hvordan sikrer kommunen at prinsippet

om universell utforming innarbeides i
kommuneplanarbeidet.




God helse

STEG 6 - God helse

Artikkel 24

1.

Partene anerkjenner barnets rett til 4 nyte
godt av den hgyest oppnaelige helsestan-
dard og til behandlingstilbud for sykdom og
rehabilitering. Partene skal bestrebe seg pa a
sikre at ingen barn fratas sin rett til adgang til
slike helsetjenester.

Partene skal arbeide for full gjennomfaring
av denne rettighet og skal szerlig treffe eg-
nede tiltak for a:

a) redusere spedbarns- og barnedgdelighet,
b) sikre at det ytes ngdvendig legehjelp og
helseomsorg til alle barn, med vekt pd utvik-
lingen av primaerhelsetjenesten,

) bekjempe sykdom og feilernzering, ogsa
innenfor rammen av primaerhelsetjenesten,
ved bl.a. & anvende allerede tilgjengelig
teknologi og gjennom 4 stille tilstrekkelig
naeringsrike matvarer og rent drikkevann til
radighet, idet farene og risikoen knyttet til
miljgforurensning tas i betraktning,

d) sikre egnet helseomsorg for mgdre fgr og
etter fodselen,

e) sikre at alle grupper i samfunnet, seerlig
foreldre og barn, er informert om, har til-
gang til undervisning om og stattes i bruken
av grunnleggende kunnskaper om barns
helse og erneering, fordelene ved amming,
hygiene, miljghygiene og forebygging av
ulykker,

f) utvikle forebyggende helseomsorg, forel-
dreveiledning, og undervisning og tjenester
innen familieplanlegging.

Partene skal treffe alle effektive og egnede
tiltak for & avskaffe tradisjonsbunden praksis
som er skadelig for barns helse.

Partene forplikter seg til 8 fremme og
oppmuntre internasjonalt samarbeid med
henblikk pa gradvis & virkeliggjere fullt ut
rettighetene anerkjent i denne artikkel. |
denne sammenheng skal det tas spesielt
hensyn til utviklingslandenes behov.

Sparsmal til kommunene

1. Hvordan sikrer kommunen at alle barn
kan leke og ferdes trygt mellom hjem,
skole- og fritidsaktiviteter?

2. Hvordan legger kommunen til rette for
at alle barn kan veere fysisk aktive ut
fra sine forutsetninger, bade i skole og
fritid?

3. Hvordan sikrer kommunen at den har
oversikt over de viktigste lokale utfor-
dringene som gjelder barn og unges
helse og trivsel?

4. Hvordan ivaretar kommunen barn og
unge i rusmiddelplaner og tiltak overfor
pargrende eller tiltak overfor barn og
unge selv?

5. Hvordan sikrer kommunen at det er fo-
kus pa planer og tiltak for a styrke barns
psykisk helse?

6. Hvordan sikrer kommunen at barn og
unges rett til helsetjenester ivaretas
gjennom et godt nok helsestasjons- og
skolehelsetjenestetilbud?

7. Hvordan sikrer kommunen er reelt
kommunalt tilbud om habilitering og
rehabilitering til barn og unge?




God utdanning

STEG 7- God utdanning

Artikkel 28

1.

Partene anerkjenner barnets rett til utdan-
ning, og med sikte pa a oppna denne rett
gradvis og pa grunnlag av like muligheter
skal de seerlig:

a) gjere grunnutdanningen obligatorisk og
gratis tilgjengelig for alle,

b) oppmuntre utviklingen av forskjellige for-
mer for videregaende oppleaering, herunder
allmennfaglig og yrkesfaglig opplaering,
gjore dem tilgjengelige og oppnaelige for et-
hvert barn, og treffe egnede tiltak som f.eks.
innfgring av gratis undervisning og tilbud
om gkonomisk statte ved behoy,

¢) med alle egnede midler gjgre hayere
utdanning tilgjengelig for alle pa grunnlag av
den enkeltes evner,

d) gjere informasjon og veiledning om un-
dervisning og fagoppleering tilgjengelig og
oppnaelig for alle barn,

e) treffe tiltak for 8 oppmuntre til regelmessig
skolegang og for a redusere antallet av dem
som ikke fullfgrer skolegangen.

Partene skal treffe alle egnede tiltak for &
sikre at skolens disiplin utgves pa en mate
som er forenlig med barnets menneskeverd
og i samsvar med denne konvensjon.
Partene skal fremme og oppmuntre inter-
nasjonalt samarbeid om forhold som angar
utdanning, seerlig med henblikk pa a bidra til
a avskaffe uvitenhet og analfabetisme over
hele verden og a lette tilgangen til vitenska-
pelig og teknologisk kunnskap og moderne
undervisningsmetoder. | denne sammen-
heng skal det tas saerlig hensyn til utviklings-
landenes behov.

Artikkel 29

1.

Partene er enige om at barnets utdanning
skal ta sikte pa:

a) & utvikle barnets personlighet, talenter

og psykiske og fysiske evner sa langt det er
mulig,

b) & utvikle respekt for menneskerettighe-
tene og de grunnleggende friheter og for
prinsippene nedfelt i De forente nasjoners
pakt,

¢) & utvikle respekt for barnets foreldre, dets
egen kulturelle identitet, sprak og verdier,
for de nasjonale verdier i det land barnet bor,
landet hvor han eller hun eventuelt kom-
mer fra og for kulturer som er forskjellige fra
barnets egen kultur,

d) a forberede barnet til et ansvarlig liv i et
fritt samfunn i en and av forstaelse, fred,
toleranse, likestilling mellom kjgnnene og
vennskap mellom alle folkeslag, etniske, na-
sjonale og religigse grupper og personer som
tilhgrer urbefolkningen,

e) a fremme respekten for det naturlige miljg.

Spersmal til kommunene

1. Hvordan sikrer kommunen - gjennom
et tverrfaglig samarbeid, at barn som
pedagogisk eller sosialt har behov for
ekstra oppfelging i barnehage og skole,
far slik oppfelging?

2. | hvilken grad har kommunen rutiner
eller kompetanse pa a kartlegge risi-
kobarn i barnehage og skole og treffe
tiltak overfor denne gruppen?

3. Hvordan sikrer kommunen, som skole-
og barnehagemyndighet, tiltak for &
styrke det psykososiale arbeidsmiljget/
forebygge mobbing blant barna bade i
skole, barnehage og i barnas fritid, evt. i
samarbeid med frivillig sektor?

4. Hvordan sikrer kommunen kompetanse-
utvikling og tverrfaglig samarbeid rundt
barnehage- og skolebarnas psykiske
helse?

5. Hvordan sikrer kommunen at det er
oppdaterte beredskapsplaner i hver
enkelt skole og barnehage, og at disse
henger sammen med kommunens over-
ordnede kriseplan?

6. Hvilken praksis og utviklingsmal har
kommunen for samarbeidet mellom
hjem og barnehage/skole?

7. Huvilke planer og tiltak har kommunen, i
skolesystemet eller tverretatlig, utarbei-
det for & forebygge frafall i den videre-
gaende skole? Hvordan virker disse?

8. Hvilken oversikt har kommunen over
antall og bakgrunn for de barna som
kommer fra andre religigse, spraklige
og etniske minoriteter i kommunen,
herunder samiske barn?

9. Hvordan sikrer kommunen at disse
barna far bruke sitt sprak og utgve sin
kultur i barnehage, skole og fritidsakti-
viteter, ev. i samarbeid med frivillige lag
og organisasjoner, Inn Pa Tunet mv.?

10. I hvilken grad er barnehager, skoler eller
kommunens kulturskole et reelt tilbud
som kan fange opp barnas gnsker om a
delta i kulturell og kunstnerisk virksom-
het?

11. Hvordan sikrer kommunen at man ved
planer og tilrettelegging, stimulerer til
bruk av lokaler eller omrader for lek og
kulturell utfoldelse, evt. i samarbeid
med frivillige lag og organisasjoner,
herunder idretten?




God utdanning

Ingen del av denne artikkel eller artikkel 28
skal fortolkes slik at det gripes inn i personers
og organisasjoners frihet til 3 opprette og
lede utdanningsinstitusjoner, under forutset-
ning av at prinsippene fastsattinr. 1idenne
artikkel overholdes, og at den undervisnin-
gen som blir gitt i slike institusjoner er i sam-
svar med de minimumskrav vedkommende
stat eventuelt har fastsatt.

Artikkel 30

| stater hvor det finnes etniske, religigse eller
spraklige minoriteter eller personer som
tilhgrer en urbefolkning, skal et barn som
tilhgrer en slik minoritet eller urbefolkningen,
ikke nektes retten til sammen med andre
medlemmer av sin gruppe a leve i pakt med
sin kultur, bekjenne seg til og uteve sin reli-
gion, eller bruke sitt eget sprak.

Artikkel 31

1.

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og
fritid og til a delta i lek og fritidsaktiviteter
som passer for barnets alder og til fritt a
delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.
Partene skal respektere og fremme barnets
rett til fullt ut a delta i det kulturelle og
kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen
til egnede og like muligheter for kulturelle,
kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktivite-
ter.
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